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Донбаська державна машинобудівна академія 

 

Силабус навчальної дисципліни 

 

«Підвищення спортивної майстерності з обраного 

виду спорту (спортивні двобої)» 

 

на 2023 / 2024 навчальний рік 

 

 

Галузь знань 01 Освіта / Педагогіка. 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт. 

ОПП (ОНП) фізична культура і спорт. 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський). 

Форма навчання денна форма 

Семестр, в якому 

викладається 

дисципліна 

На базі ПЗСО – 1;2б;3;4б;5;6б;7;8б семестри / на базі 

ОКР «Молодший бакалавр» за іншою спеціальністю – 

1;2б;3;4б;5;6б семестри / на базі ОКР «Молодший 

бакалавр» за спорідненою спеціальністю – 1;2б;3;4б 

семестри 

Статус дисципліни Обов’язкова 

Обсяг дисципліни На базі ПЗСО – 540 годин / на базі ОКР «Молодший 

бакалавр» за іншою спеціальністю – 540 годин / на базі 

ОКР «Молодший бакалавр» за спорідненою 

спеціальністю – 540 годин 

Мова викладання українська 

Оригінальність 

навчальної дисципліни 

авторський курс 

Факультет інтегрованих технологій та обладнання 

Кафедра фізичного виховання і спорту 

Розробник Гейтенко Владислав Володимирович, кандидат 

педагогічних наук, старший викладач кафедри 

фізичного виховання і спорту. 

Викладач, який 

забезпечує проведення 

лекційних занять 

Проведення лекційних занять не передбачено робочою 

навчальною програмою дисципліни. 

Викладач, який 

забезпечує проведення 

практичних/ 

лабораторних занять 

Гейтенко Владислав Володимирович, кандидат 

педагогічних наук, старший викладач кафедри 

фізичного виховання і спорту. 

Локація та матеріально- Аудиторія практичного навчання – спортивна зала № 2, 
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технічне забезпечення  технічне забезпечення – спортивний інвентар та 

обладнання. 

Лінк на дисципліну Посилання на розроблений електронний курс: 

http://moodle-

new.dgma.donetsk.ua/course/view.php?id=909 

 
 

 

Кількість 

годин 
Лекції 

Практичні 

заняття 

Лабораторні 

заняття 

Самостійна 

робота 

Вид 

підсумкового 

контролю 

540/540/540 - 262/196/130 - 278/344/410 Залік 

 

Опис навчальної дисципліни. 
 

 Предмет навчання Вдосконалення спортивної майстерності зі спортивних 

двобоїв та підвищення рівня професійно-педагогічної 

підготовки. 

Мета дисципліни Курс спрямований на формування у студентів теоретичних 

знань і практичних вмінь та навичок з теорії і методики 

викладання спортивних видів боротьби та єдиноборств, 

необхідних для роботи в дитячо-юнацьких спортивних 

школах, спортивних ліцеях, командах ДСТ, вищих та середніх 

спеціальних навчальних закладах 

Чому можна 

навчитися 

(результати 

навчання) 

- аналізувати практичний досвід вітчизняних та 

закордонних фахівців з питань спортивних двобоїв;  

- планувати етапи підготовки спортсменів; 

- добирати і застосовувати ефективні методи та засоби 

навчання та вдосконалення рухової дії (тактичного прийому) 

у відповідності до етапу підготовки; 

- попереджувати помилки у процесі навчання та 

вдосконалення рухової дії (тактичного прийому), виявляти 

помилки в процесі їх виконання, визначати причини 

виникнення помилок та виправляти їх;  

- підбирати і використовувати інформативні та надійні 

тести для визначення показників підготовленості учнів 

(спортсменів) у відповідність до їхніх вікових і 

кваліфікаційних особливостей. 

Як можна 

користуватися 

набутими 

знаннями і 

вміннями 

(компетентності) 

Вивчення дисципліни формує у студентів наступні 

програмні компетентності: 

Загальні компетентності (ЗК): 

- здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями; 

- здатність працювати в команді; 

- здатність планувати та управляти часом; 

- навички міжособистісної взаємодії; 

http://moodle-new.dgma.donetsk.ua/course/view.php?id=909
http://moodle-new.dgma.donetsk.ua/course/view.php?id=909
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- здатність бути критичним і самокритичним; 

- здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

Фахові компетентності спеціальності (ФКС): 

- здатність забезпечувати формування фізичної культури 

особистості; 

- здатність проводити тренування та супроводження 

участі спортсменів у змаганнях; 

- здатність застосовувати знання про будову та 

функціонування організму людини; 

- здатність здійснювати навчання, виховання та 

соціалізацію людини у сфері фізичної культури і спорту, 

застосовуючи різні педагогічні методи та прийоми; 

- здатність використовувати спортивні споруди, 

спеціальне обладнання та інвентар; 

- здатність до безперервного професійного розвитку. 
Програмні результати навчання (ПРН): 

- показувати навички самостійної роботи, демонструвати 

критичне та самокритичне мислення; 

- засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й 

представляти власний досвід, аналізувати й застосовувати 

досвід колег; 

- здійснювати навчання руховим діям та розвиток рухових 

якостей людини в умовах різних форм організації занять 

фізичними вправами. 

- здійснювати заходи з підготовки спортсменів, організації 

й проведення спортивних змагань. 

 

Навчальна 

логістика 

Зміст дисципліни. Програма навчальної дисципліни 

складається з трох змістовних модулів. 

Завдання дисципліни: 

1. Ознайомитися з історією та сучасним станом 

розвитку спортивних двобоїв: фехтування, боксу, карате-до, 

спортивного рукопашу гопак, боротьби, дзюдо; 

2. Знати сучасний стан розвитку спортивних двобоїв в 

Україні та світі; 

3. Оволодіти основами базової техніки і тактики 

спортивних двобоїв; 

4. Формування знань щодо методики навчання 

розвитку спеціальних фізичних  здібностей, організації та 

проведенні змагань зі спортивних двобоїв. 

5. Ознайомитися з правилами суддівства і визначення 

переможця змагань у спортивних двобоях. 

Види занять: практичні 

При вивченні навчальної дисципліни «ПСМ з обраного 
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виду спорту (спортивні двобої)» використовуються наступні 

методи навчання:  

- вербальні (словесні): пояснення, опис, розбір, бесіда, 

розповідь, вказівка, настанова, команда і розпорядження, 

підрахунок. 

 - наочні: показ вправ, техніки окремих рухів та виконання 

прийомів в цілому; показ тактичних взаємодій; використання 

наочних посібників, відеофайлів.  

- практичні: практичне виконання вправ, ігровий та 

змагальний методи. 3 - самостійна робота: теоретична 

підготовка до аудиторних занять (практик); самостійне 

опрацювання окремих розділів, тем навчальної дисципліни; 

підготовка і виконання завдань, що передбачені програмою, 

підготовка до усіх контрольних занять (складання практичних 

нормативів). 

Пререквізити Програмний матеріал базується на набутих здобувачами 

знаннях, уміннях і навичках під час вивчення дисциплін: 

фізіологія людини та рухової активності, теорія і методика 

фізичного виховання, біомеханіка і основи спортивної 

метрології, теорія і методика викладання спортивних ігор 

(розділ футбол), спортивна педагогіка, теорія і методика 

викладання обраного виду спорту, загальна теорія підготовки 

спортсменів тощо. 

Постреквізити Знання з дисципліни можуть бути використані у наступних 

дисциплінах: теорія і методика викладання обраного виду 

спорту, теорія і методика дитячо-юнацького спорту, 

виробнича (тренерська) практика та виробнича практика за 

профілем майбутньої роботи. 

Політика курсу Курс передбачає індивідуальну та групову роботу. 

Усі завдання, передбачені програмою, мають бути 

виконані у встановлений термін. 

Якщо здобувач відсутній з поважної причини, він/вона 

презентує виконані завдання під час консультації викладача. 

Під час роботи над індивідуальними завданнями та 

проектами не допустимо порушення академічної 

доброчесності. 

Презентації та виступи мають бути авторськими 

оригінальними. 

Оцінювання 

досягнень 

Рейтинг успішності студента – це загальний бал, який 

отримав студент під час виконання завдань, передбачених 

програмою дисципліни. Максимальний рейтинг за дисципліну 

– 100 балів. При оцінюванні знань здобувачів з навчальної 

дисципліни формується з двох складових. 

 Оцінюється поточна успішність (ПУ). Тестування, 

складання контрольних нормативів та самостійна робота 

проводиться протягом семестру. Для допуску до складання 
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заліку студент повинен набрати за поточну успішність не 

менше 55 балів. 

Підсумковий контроль здійснюється за шкалою ECTS. 

Студент, який отримав за всі контрольні завдання не менше 55 

балів, за його бажанням може бути звільнений від заліку. 

Студент, який набрав за всі контрольні завдання менше 

55 балів, але склав під час сесії на позитивний бал в цьому разі 

проставляється у відомості фактичну отриману студентом 

позитивну оцінку за складання залікової роботи. 

Студент, який отримав за всі контрольні завдання не 

менше 55 балів, за його бажанням може бути звільнений від 

заліку, а підсумкова оцінка визначається за результатами 

поточної успішності. 

Якщо студент до початку сесії має оцінки з модульних 

та інших контрольних робіт менше 55 балів, але склав під час 

сесії на позитивний бал залікову роботу, в цьому разі 

проставляється фактична позитивна оцінка за складання 

залікової роботи, ця ж оцінка дублюється у графі «поточна 

успішність». 

Академічна 

доброчесність 

Академічна доброчесність включає в себе сукупність 

духовних цінностей, таких як чесність, справедливість, довіра, 

повага і відповідальність, яких повинні дотримуватися усі 

учасники освітнього процесу. 

Дотримання академічної доброчесності здобувачами 

передбачає: 

- самостійне виконання навчальних завдань: поточного 

та підсумкового контролю результатів навчання; 

- посилання на джерела інформації у разі використання 

ідей, розробок, тверджень, відомостей; 

- дотримання норм законодавства про авторське право і 

суміжні права; 

- надання достовірної інформації про результати власної 

навчальної (наукової, творчої) діяльності, використані 

методики досліджень і джерела інформації. 

Порушенням академічної доброчесності учасниками 

науково-освітнього процесу вважається: академічний плагіат, 

академічне шахрайство, фальсифікація результатів 

досліджень, посилань у власних публікаціях, будь-яких інших 

даних, у тому числі статистичних, що стосуються освітнього 

процесу та наукових досліджень; надання завідомо 

неправдивої інформації стосовно власної освітньої (наукової) 

діяльності чи організації освітнього процесу; використання без 

відповідного дозволу зовнішніх джерел інформації під час 

оцінювання результатів навчання; хабарництво; конфлікт 

інтересів; подарунок. 
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Інформаційне 

забезпечення 

Основна література: 

1. Литвиненко А. Н. Кікбоксинг ВТКА : навчальна 

програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл [Текст] Х. : 

Компанія СМІТ, 2016. – 86 с. 

2. Нікітенко С. А. Підготовка боксерів-початківців у 

вищому навчальному закладі: навч.-метод. посіб. / С. А. 

Нікітенко. Львів: Видавництво Львівської комерційної 

академії, 2019. 91 с. 

3. Паламарчук Ю.Г. Прояв якісних параметрів рухової 

діяльності у дзюдоїстів 18-20 років з різними соматотипами / 

Фізична культура , спорт та здоров’я нації: наук. праць. 

Випуск 11. Вінниця 2011 року. 

4. Рогач В.І., Войтович Я.В., Виноградов В.В., 

Наухатько О.К., Руденко М.М., Ребрина А.А. Комплект 

навчальних програм з фізичної культури «Самбо» для 

загальноосвітніх навчальних закладів: навч. програма /Київ: 

Букрек 2017. 172 с. 

 

Додаткова література: 

5.  Бріскін Ю. Техніко-тактичні дії фехтувальників-

шпажистів високої кваліфікації в умовах змагальної діяльності 

/ Бріскін Юрій, Смирновський Сергій, Семеряк Зоряна // 

Спортивний вісник Придніпров’я. 2014. № 3.  С. 18-21. 

6. Величкович М., Мартинюк Л. Український 

рукопаш гопак: Навч. посіб. – Л.: Ліга-Прес, 2003. 152 с. 

7. Деделюк Н. Традиції фізичного виховання в 

Київській Русі // Фізичне виховання, спорт і культура здоров'я 

у сучасному суспільстві: 36. наук. пр. Луцьк, 2005. Ч. 1. С. 34 - 

37. 

8. Зайдовий Ю. Історико-політичні та організаційні 

аспекти формування і розвитку національних олімпійських 

структур в Україні та країнах Європи. Л „ 2004. 174 с. 

9. Кайданович В. Ветераньї спорта по фехтованию 

Украиньї // Олімпійський спорт і спорт для всіх : IV Між 

народ. Наук, конгре. К., 2000. - С. 252. 

Посилання на розроблений електронний курс: http://moodle-

new.dgma.donetsk.ua/course/view.php?id=909 
 

Розробник: 

В.В. Гейтенко к.п.н., старший викладач 

кафедри ФВіС____________/ 

«____» ____________ 2023 р. 

Гарант освітньої програми: 

к.н.ф.в.с., доцент 

С. О. Черненко___________/ 

«____» ____________ 2023 р. 

http://moodle-new.dgma.donetsk.ua/course/view.php?id=909
http://moodle-new.dgma.donetsk.ua/course/view.php?id=909
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Розглянуто і схвалено 

на засіданні кафедри 

Протокол № 17 від 02.05.2023 р. 

в.о. завідувач кафедри 

____________ С. О. Черненко 

«____»______________2023 р. 

 

Затверджую: 

Декан факультету інтегрованих 

технологій 

 

____________ О. Г. Гринь 

«____»______________2023 р. 
 


